1 LA
BASTIDE
DU
MOURRE

Prenez soin de vous en alliant activites sportives, pauses bien-étre au Spa et
coaching personnalise pendant votre segjour.
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Lundi - Pilates

Mardi - Bootcamp

Mercredi - Pilates

Jeudi - Hatha Yoga
Vendredi - Cardio Box
Samedi - Hatha Yoga

Dimanche - Renforcement musculaire

Le calendrier de cours peut-étre sujet a des évolutions au fil de la saison. Veuillez contacter la réception pour plus d'informations.




